Dalajlamovo proroctvi

Toto je poselstvi dalajlamy k miléniu, staci par sekund na jeho pieCteni a zamysleni se nad nim.

Navod pro Zivot

1. Vezméte v Givahu, Ze velka laska a velké skutky zahrnuji velké riskovani.

2. Kdyz prohrajete, nenechejte si ujit ponauceni proc.
3. Drzte se tii R: - respektu viici sobé
- respektu vici ostatnim
- responsibility - zodpoveédnosti za v§echny svoje Ciny.

. Pamatujte si, Ze kdyZ nedostanete to co chcete, je to nékdy skvély zasah Stésti.

. Naucte se pravidla, abyste védéli, jak je spravné porusit.

. Nedovolte, aby malé neshody zranily velké ptatelstvi.

. KdyZ si uvédomite, Ze jste udélali chybu, udélejte okamzité kroky k jeji naprave.

. Kazdy den bud’te n¢jaky Cas o samot¢.

. Otevtete svoji naru¢ zméné, ale nevzdavejte se pii tom svych hodnot.

10. Pamatujte si, Ze ml¢eni je nékdy ta nejlepsi odpoveéd'.

11. Zijte dobry, ¢estny Zivot. AZ potom zestarnete a budete se divat zpét, budete se moci
t&sit z ného podruhé.

12. Milujici atmosféra ve vasi domécnosti je zakladem vaseho Zivota.

13. P¥i neshodé s vasSimi milovanymi, feSte pouze pritomnou situaci. NevynaSejte na svétlo
minulost.

14. Sdilejte svoje poznatky. Je to zpiisob, jak dosahnout nesmrtelnosti.

15. Bud’te jemni k Zem:i.

16. Jednou do roka se vypravte nékam, kde jste nikdy pred tim nebyli.

17. Pamatujte si, ze nejlepsi vztah je ten, ve kterém vase vzdjemna laska je vétsi, nez vase
vzajemné potieby.

18. Posuzujte sviij tspéch tim, ¢eho jste se museli vzdat, aby jste ho dosahli.

19. Piistupujte k lasce 1 vateni s hravou bezstarostnou odevzdanosti.
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