Alkalicka ionizovana voda

Voda - pramen zdravi

Vyznam vody pro naSe zdravi se ¢asto podcenuje. Jelikoz veSkeré organy latkové vymény
potfebuji tekutinu, je nesmirné dalezité, zda ono "pramofe”, v némz plavou buriky, je po ruce v
dostate¢ném mnoZstvi. Abychom si uvédomili vyznam vody pro své zdravi, musime porozumét
fyziologickym procestim. Cim vice toho vime o pfiginach nemoci, tim vice mGzeme pfispét ke
sniZzeni nakladl na svoje zdravi.

Co zpusobuje nase nemoci?

VétSina lidi se domnivéa, Ze nemoci pfichazeji z vnéjSku nebo z istého nebe. Napadaji nas
nejriznéjsSi nepréateté. Byli-li to ve stfedovéku duchové a démoni, dnes to jsou houby, viry a
bakterie. OvSem kaZzda nemoc mé svou pfi¢inu v dusi, takZe je nehmotné povahy. Samoziejmé Ze
usili organismu zdolat nemoc se projevuje vZzdycky na télesné Urovni, a pravé zde muzeme

vyznamné pfispét k pozitivnimu ovlivnéni pribéhu choroby.

NaSe télo disponuje nekonecné mnoha mozZnostmi, jak zajistit zasobovani vSech osmdesati miliard
bunék. VSechna leh&i onemocnéni Ize chapat jako pokusy dostat z téla odpadni latky (ryma,
vyrazky) anebo zvySenou télesnou teplotou znicit nezadouci latky. Teprve kdyZ je naSe télo dlouh&a
|éta poSkozovano nebo vystaveno Skodlivym vnéjSim vlivim, pfestanou fungovat mechanismy,
které ho udrzuji pfi zdravi. Nejprve se dostavi malicherné zdravotni potiZze a pozdéji propukne
opravdova nemoc, kterd se maze stat chronickou. Tfebaze jsou puvodci nemoci vlastné neustéle
pritomni, vyvolavaji u lidi s nenarusenym imunitnim systémem jen zfidkakdy viditelné symptomy.
Podobné je tomu s rakovinou. TéEmMEF v kazdém lidském téle vznika rakovina nékolikrat dennég,
jinymi slovy, dochazi k nekontrolovateinému mnoZzeni bunék. Néktefi lidé onemocni rakovinou, jini
ne. Proc? | zde hraje rozhoduijici roli imunitni systém. Ale jak ho Ize posilit? V prvni fadé je
garantem optimalniho zasobovani télesnych bunék bezproblémova latkova vyména. Optimalni
latkova vyména znamend také optimalni vylu€ovani odpadnich latek a Skodlivin. Pouze tak maze
naSe télo fungovat vyvazene.

Jak mUzeme pozitivné ovlivnit latkovou vyménu?

Dopravni prostfedek voda

Voda je dopravnim prostfedkem Cislo jedna pro vSechny latky, které buriky potfebuiji, ale také pro
bunécny odpad, ktery se musi vylougit. Jsou-li dopravni trasy prerusSené, protoze chybi voda,
hromadi se odpad. Medicina to nazyva arterioskler6zou, mluvi napfiklad o krystalech kyseliny
mocové, které mohou zpusobit artritidu.
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zdravotnich problém G vibec.

Obzvlasté proto, Ze mu doposud neni vénovana patficna pozornost. Pfekyseleni, jeho dopady a
souvislosti, zda se unikaji jak oficialni nauce o zdravi, tak i nam samotnym. Malokdo si doposud
dokéze uvédomit pfimy vztah mezi moznym dlouhodobym nadbytkem kyselin v organismu a
zdravim. Zdravi, je totiz bezprostfedné zavislé na rovnovaze kyselych a zasaditych latek v téle.
Stav nadbytku kyselin zpusobuje ¢i zhorSuje drtivou vétSinu nemoci. Da se fici, Ze je to pfimo zlaty
klicek k naSemu zdravi. Co to znamena. Podle vyznamnych svétovych autoru totiz témer neni
moZno onemocnét, dok&dZzeme - li udrZzet spravnou zasadito-kyselou rovnovahu v organismu.
PfinejmenSim je moZné se s pfehledem vyhnout riziku degenerativnich onemocnéni. A co to
znamena pro nemocné? Pokud je mozno nastolit spravny pomér kyselin a zasad v téle, je
vzdy moznéa naprava zdravotniho stavu €i dokonce vyléceni!



Méli bychom se obéavat nejen prekyseleni Zaludku, ale také patologického posunu hodnoty pH
celého téla. Velmi diskutované okyseleni zpusobuje nemoci. Zbavuje télo mineral (vapnik, sodik,
draslik a hof¢ik) a ziskavé je z vitalnich organl a kosti. V dusledku toho je télo vazné a
dlouhodobé poskozeno, coz vede k okyseleni.

V z4jmu udrzeni zasaditého prost Fedi sit élo "p Gjcuje" zasadotvorné latky ze "zasob".

Napf. mineralni latky - vapnik, draslik, hof¢ik - odebira ze zZivotné dulezitych organa a kosti, aby
neutralizovalo kyseliny a snaze je vyloucilo z téla.

Tak postupné ztracime latky, které nutné potfebujeme pro zdravi a silu. A organy "odchazeji"...

Prvni krok spociva v pochopeni, Ze spravny pomeér kyselin a zasad je - nebo by mél byt - pro
¢lovéka normalni a bézny. Neni to v podstaté Zadna "terapeuticka metoda". NaSe télo je
vytvoreno..., stvofeno, v pIné fungujici vyvazeny celek pouze za predpokladu této rovnovahy. Stav
nemoci nebo jeji pfedzveést je jen dikazem, Ze prestala fungovat rovnovaha a pravdépodobnou
pFi¢inou vzdy bude né&jakd nami ovlivnitelna skute¢nost. Kazdy ¢lovék je panem sveé acido-bazické
rovnovahy a proto zcela pravdépodobné tvircem svého zdravi i uzdraveni. Zdravy ¢lovék si tuto
skute€nost vétSinou nerad pfipousti a nemocny zase nema ¢asto dostatek viry, aby ji véfil.
Vysledkem jsou pfeplnéné ordinace chronickych pacientd bez vyhlidky na uzdraveni.

Trocha teorie - co to je pH?

Cast molekul vody se vyskytuje v disociovaném stavu, tj. jako H+ a OH-. V chemicky ¢isté vodé je
koncentrace téchto ¢astic 10-14 mol/l, pficemz H+ i OH- jsou zastoupeny rovnym dilem.
Koncentrace H+ je tedy 10-7 mol/l. pH vyjadfuje z&porny logaritmus této hodnoty: pH = log 1/[H+]

V naSem pripadé chemicky ¢isté vody je tedy pH rovno 7 - voda neutralni. pH se vyjadfuje pomoci
stupnice 0-14, neutralni hodnota je tedy uprostfed. Koncentrace H+ je ve jmenovateli rovnice,
znamena to, Ze se snizujici se koncentraci H+ hodnota pH stoupé a naopak! Logaritmicka
zavislost zase urcuje fakt, Ze pfi pH liSicim se o jeden stuperi se koncentrace H+ lisi
desetinasobné, pfi hodnotach napf. 6 a 8 je pak rozdil v koncentraci H+ uz stonasobny. Voda s
nadbytkem H+ se nazyva kysela, resp. ma kyselou reakci a pH nizsi nez 7 (€¢im déle od sedmicky,
tim silnéjSi kyselina). Pokud je H+ méné nez odpovida rovnovaznému stavu, pak je voda zasadita
a pH je vétsi nez 7 (€im vySe od sedmicky, tim je voda zasadité;si).
NejcéastéjSi pFiciny p rekyseleni
* Nespravna vyziva - , nadvyziva , mnoho bilkovin, cukr, alkohol, nikotin, nasycené mastné
kyseliny, jedovaté latky, jedy z pozivatin, potravinové pfisady, konzervaéni barvici pfisady,
chlor v pitné vodé
« Spatné stravovaci navyky - nedostateéné Zvykani (podpora kyselinotvorného kvaseni ve
stfevech)
* Nerovnomérny pomér kyselinotvornych a zasadotvornych potravin
» NaruSeni stfevni flory (kvaSeni v tenkém stfevé, zahnivani v tlustém stfeve)
* Nedostatek tekutin (stoupé koncentrace kyselych odpadu hlavné v tuku a v nervovych a
pojivovych tkanich)
» Zloba, agrese, stres a nahromadéna dusevni zatéz

A nasledky p Fekyseleni?

Acid6za se dnes dava do souvislosti s vétSinou "civilizaénich" chorob:
 Rakovina
» Kardiovaskularni problémy

¢ Obezita, cukrovka
* Oslabeni imunity



» Po3kozeni volnymi radikaly
» PrfedCasné starnuti

» Osteoporéza

* Nedostatek energie

« Unava

PrFicina okyseleni naSeho téla tedy spociva rovnym dilem v naSi potravé, stresu a v metabolickych
procesech. Prostfednictvim lymfatického systému zatéZuje ledviny, které jsou schopny vylu€ovat
nadmérné mnozstvi kyselin jen kratkou dobu. Stres diky adrenalinu U¢innost alkalizace také
shiZzuje. V souvislosti s okyselenim je sit naSich cév, neustale naruSovana. Vzhledem k tomu, Ze
zprostfedkovava spojeni mezi vSemi burikami v téle, rozSifuje se poSkozeni do celého téla.

Spravny pomér kyselin a zasad v téle je Zadouci a nutny. Nas organismus to vi haprosto pfesné a
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Krev!

Krev ma pH 7,35 az 7,45 s velmi nepatrnymi vykyvy. Pokud by se tato hodnota vyraznéji snizila
pod 7,35 Clovék zemfe. Jak jednoduché... Cela fada biochemickych pochodu v téle je proto
zaméfena na udrZeni pH krve a to i za cenu "nespravné funkce jiného organu".

Krev ma prost é prednost...

Vysledkem je modifikované vnitfni prostfedi, které otvira cestu chorobam, méni se rovnovaha pH,
coz rovnéz ovliviiuje normalni fyziologické procesy - odolnost téla se oslabuje. Pokud mame
zdrave télo, mame zéasadité rezervy, aby nas chranily. Pfi prekyseleni dochazi k naruseni
rovnovahy, nase zasadité rezervy se vyCerpavaji, a tim oslabuiji télo, coZ podporuje rozvoj nemoci.

V zajmu udrZeni zasaditého prostiedi krve si télo "pUjcuje” zasadotvorné latky ze "zasob".

Napf. mineralni latky - vapnik, draslik, hof¢ik - odebira ze zZivotné dulezitych organa a kosti, aby
neutralizovalo kyseliny a snaze je vyloucilo z téla.

Tak postupné ztracime latky, které nutné potfebujeme pro zdravi a silu. A organy "odchazeji"...
Zivou vodou je na mnoha strankach nazyvana voda vygisténa rdznymi filtry, nejéastsji napriklad
reverzni osmoézou (ta je nejdiikladnéjsi) Nebo Pi voda. To je v3ak velky omyl. Ziva voda musi byt
dokonale vycisténa od skodlivin, t&éZkych kovd, virl , bakterii a hormon, ale musi byt jesté
ionizovana, zasadita a tim padem i bohata na kyslik.

Mrtva voda je pochopitelné vycisténa stejné, ale naopak kysela a s mensim obsahem kysliku.

"Nejen kral Ji Fik mohl mit Zivou a mrtvou vodu .....
Filtracni zafizeni

Jupiter Science Melody - vodni lonizéator, ktery produkuje filtrovanou, zasaditou, ionizovanou vodu.
Co to presné je? lonizator pouziva pocitacové presnou a volitelnou magnetickou energii k
elektrolyze na patentem chranénych platino-titanovych elektrodach uvnitf vodni komory. Uvnitf této

vysoce pokrocilé komory magneticka energie oddéli vodu na zasaditou ( vysoké pH) a kyselou
(nizké pH) bez pouZiti jakychkoliv chemikalii.

lonizovani vody timto zpusobem re-strukturalizuje jeji molekuly a zmenSuje velikost jejich

seskupeni, vaZe extra kyslikové molekuly a koncentruje ionizované, vstfebatelné a prospésné
mineraly jako vapnik, hofcik a draslik. Vice informaci o filtru na http://www.ziva-voda.estranky.cz
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